
MENU COMEDOR

MES:……………………………………………………….                                                                             

LUNES 
Tirabuzones tricolor

con salsa blanca o fileto
Fruta de Estación

MARTES 
Milanesa de Ternera

con ensalada 
Gelatina

MIERCOLES 
Pollo al horno 

con papas 
Arrolladito 

con dulce de leche

JUEVES 
Crêpes de espinaca,
jamón y muzarella 
Fruta de Estación

VIERNES    
PIZZA 
PARTY

Helado palito de agua

LUNES 
Mix de milanesitas

con ensalada
Bocha de Helado  

MARTES 
Tallarines con 
salsa a elección

Fruta de Estación

MIERCOLES 
Bifes con bocaditos 

de espinaca
Gelatina 

JUEVES 
Milanesa de Pollo
con puré de papas

Postrecito de
chocolate

VIERNES 
Tarta de jamón y queso

con ensalada 
de lechuga y tomate 

Fruta de Estación

LUNES 
Pan de carne con

ensalada a elección
Ensalada de Frutas

MARTES 
Churrasquito de pollo

con arroz amarillo
Cuadradito de Vainilla 

MIERCOLES 
quesadillas veggie y
de jamón  y queso

con ensalada
Helado con Rocklets

JUEVES 
Moñitos a la manteca
o con salsa blanca o

fileto 
Frutillas con crema

VIERNES  
Hamburguesas con papas

fritas
Helado Palito

LUNES 
Patitas caseras de pollo

con pure mixto
Duraznos en almíbar

MARTES 
Formitas de Merluza

con rodajas de tomate 
Fruta de Estación

MIERCOLES 
Ravioles 

con salsa a elección
Flan casero

JUEVES 
Milanesa a la

Napolitana con puré 
Gelatina

VIERNES   
PIZZA 
PARTY 

Helado Bombón  
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________________________________________________________________________________________

Es importante aclarar que este es un modelo. Consideramos que cada colegio como todo grupo humano y cultural 
tiene distintas preferencias y necesidades especiales (Alergias alimentarias). Luciérnaga BA se adapta a estas 
particularidades manteniendo el standard de equilibrio nutricional.

Intentamos ir incorporando poco a poco alimentos que en general los chicos se resisten, como por ejemplo pescados, 
verduras cocidas y crudas, legumbres, etc.. Para ello es importante trabajar en coordinación con las autoridades del 
colegio y los padres.

Luciérnaga BA esta abierto a actividades de extención extra comedor, prestando sus instalaciones y colaborando con 
el área pedagógica en  actividades lúdicas y exploratorias tales como reconocimiento de texturas, sabores y olores 
para los mas chiquitos, elaboración de comidas regionales e internacionales en proyectos de investigación para los 
mas grandes.

Consideramos que la comida es un aspecto cultural relevante y parte importante de nuestra vida diaria que nos nuclea
en fiestas familiares, reuniones, etc.. El comedor del colegio puede ser parte de este concepto construyendo una 
identidad propia.
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